
План физкультурно-спортивных мероприятий КГБОУ «Минусинская школа-интернат» на 2019-2020 год 

№ Мероприятие Дата Ответственные 

1 Тестирование физической подготовленности 

учащихся. 

сентябрь Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 

2 Спортивно - оздоровительная акция «Стартуем в 

ЗОЖ вместе». 

20 сентября Беккер Н. В., учителя 

физического воспитания, 

педагог-организатор. 

3 Первенство города по легкоатлетическому кроссу 

среди учащихся образовательных школ и 

населения города Минусинска, в рамках 

Всероссийского Дня Бега «Кросс нации 2019»». 

21 сентября Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 

4 Спортивное мероприятие «День здоровья».  сентябрь Уфимцева Р.Ш.;  

воспитатели 1-5 классов 

5 Первенство школы по волейболу. октябрь Попов А.В. 

6 Специальные игры для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями Краевой 

фестиваль адаптивного спорта» 

3-4 октября Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 

7 Товарищеские встречи по волейболу со школами 

города Минусинска. 

В течение года Попов А.В. 

8 Краевые соревнования по баскетболу среди 

учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ноябрь Попов А.В. 

9 Декада физкультурника последняя 

неделя ноября 

Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 

10 Спортивный праздник. ноябрь Уфимцева Р.Ш., 



воспитатели 1-5 классов 

11 Спортивный праздник с МДОБУ Детский сад №28 

«Аленький цветочек» комбинированного вида 

посвященный декаде инвалидов. 

1 неделя декабря Уфимцева Р.Ш. 

12 Первенство школы по пионерболу на приз Деда 

Мороза. 

2 неделя декабря Попов А.В. 

13 Спортивный праздник «Зимний турнир 

спортивных игр». 

январь Уфимцева Р.Ш. 

14 День здоровья «Лыжня зовет» 2 неделя 

февраля 

Салаватов А.Х. 

15 Краевые соревнования по легкой атлетике среди 

учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

март Салаватов А.Х. 

16 Краевые соревнования по лыжным гонкам среди 

учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

март Салаватов А.Х. 

17 Спортивный праздник с МДОБУ Детский сад №28 

«Аленький цветочек» комбинированного вида 

посвященный  всемирному дню здоровья веселые 

старты «Приключение на Мадагаскаре». 

апрель Уфимцева Р.Ш. 

18 Спортивный праздник с учащимися СОШ №9 

«Зарница» 

4 неделя апреля Уфимцева Р.Ш. 

19 Весенний кросс 1 неделя мая Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 

20 Тестирование физической подготовленности. май Уфимцева Р.Ш. 

Попов А.В. 

Салаватов А.Х. 



 

 


